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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name MOVEMENT ANATOMY / MOVEMENT ANATOMY

Ders Kodu / Course Code THO-259

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor’s Degree / Bachelor’s Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Face to Face / Face to Face

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose İnsan anatomisi hakkında bilgi edinilmesi. Hareket anatomisi ve anatomik hareketler ile 
ilgili bilgi verilmesi.  Anatomik hareket terminolojisi ve yönlendirme terimlerinin öğretilmesi. 
Halk oyunlarında kullanılan temel hareketlerin anatomik analizinin yaptırılabilmesi. 
Dansçılarda görülen kas ve iskelet sistemi yaralanmaları ile ilk yardım prensiplerinin 
öğretilmesi.

To provide knowledge about human anatomy. To instruct on movement anatomy and 
anatomical movements. To teach anatomical movement terminology and orientation 
terms. To analyze anatomical basic movements used in folk dances. To teach 
musculoskeletal injuries seen in dancers and first-aid principles.

İçeriği / Content Hareket, hareket anatomisi ile ilgili kavram ve tanımlar, hareketin sınıflandırılması, 
harekete etki eden faktörler, hareket sistemi, vücut bölümleri, anatomik pozisyon, hareket 
planları ve eksenler, anatomik hareket terminolojisi ve yönlendirme terimleri; iskelet, 
eklemler, kas, dolaşım ve solunum sistemleri

Movement, related concepts and definitions of movement anatomy, Classification of 
movement, the factors affecting on movement, movement system, body parts, 
anatomical position, planes of movement and axes,
anatomical movement terminology and orientation terms, skeleton, joints, muscle, 
cardiovascular and respiratory systems.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None
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Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Jo Ann, Staugaard-Jones. 2010. The Anatomy of Exercise and Movement: For the Study 
of Dance, Pilates, Sport and Yoga, Indianapolis: Lotus Publising
Thomas W. 2009. Meyers, Anatomy Trains: Myofascial Meridians for Manual and 
Movement Therapists, New York: Elsevier Ltd.
Palastanga, Nigel, Soames, Roger , Field, Derek. 2006. Anatomy and Human Movement: 
Structure and Function, New York: Elsevier Ltd.
Ötken, Nihal. 2002. Halk Oyunlarında Kullanılan Temel Hareketlerin Tespiti ve Anatomik 
Analizi, İstanbul: İTÜ Sosyal Bilimler Enstitüsü, Basılmamış Sanatta Yeterlik Tezi.
Huwyler, Josef S. 1999. The Dancer's Body, A Medical Perspective on Dance and Dance 
Training, Zürih: International Medical Publising.
Blandine Calais-Germain. 1993. Anatomy of Movement, Seattle: Eastland Press

Jo Ann, Staugaard-Jones. 2010. The Anatomy of Exercise and Movement: For the 
Study of Dance, Pilates, Sport and Yoga, Indianapolis: Lotus Publising
Thomas W. 2009. Meyers, Anatomy Trains: Myofascial Meridians for Manual and 
Movement Therapists, New York: Elsevier Ltd.
Palastanga, Nigel, Soames, Roger , Field, Derek. 2006. Anatomy and Human 
Movement: Structure and Function, New York: Elsevier Ltd.
Ötken, Nihal. 2002. Halk Oyunlarında Kullanılan Temel Hareketlerin Tespiti ve 
Anatomik Analizi, İstanbul: İTÜ Sosyal Bilimler Enstitüsü, Basılmamış Sanatta Yeterlik 
Tezi.
Huwyler, Josef S. 1999. The Dancer's Body, A Medical Perspective on Dance and 
Dance Training, Zürih: International Medical Publising.
Blandine Calais-Germain. 1993. Anatomy of Movement, Seattle: Eastland Press

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğr. Gör. Seren ERAVCI

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 İnsan anatomisi hakkında bilgi edinme Knowing about human anatomy

2 Hareket sistemi ve hareket anatomisi çalışma prensiplerini öğrenme Finding out the operation principles of movement system and anatomy

3 Anatomik hareket biçimlerini, terminolojisini ve yönlendirme terimlerini bilme Kenning the forms, terminology and orientation terms of movement

4 Türk halk oyunlarında kullanılan temel hareketlerin anatomik analizini yapabilme Analyzing on the anatomy of basic movements used in Turkish folk dances

5 Dansı etkileyen fiziksel parametreleri; dansçılarda görülen kas iskelet sistemi yaralanmaları ve ilk 
yardım prensiplerini öğrenme

Learning the physical parameters that affect on dance, musculoskeletal system injuries and first-aid 
principles

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hareket, hareket anatomisi ile ilgili kavramlar, tanımlar

Movement, related concepts and definitions of movement anatomy

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hareketin sınıflandırılması ve harekete etki eden faktörler

Classification of movement and the factors affecting on movement

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hareket sistemi

Movement system

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İskelet sistemi ve eklemler

Skeletal system and joints

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kas sistemi

Muscular system
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dolaşım sistemi

Cardiovascular system

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Solunum sistemi

Respiratory system

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Mid-term exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Anatomik hareket terminolojisi ve yönlendirme terimleri

Anatomical movement terminology and orientation terms

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Anatomik pozisyon, hareket planları ve eksenler

Anatomical position, planes of movement and axes

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Vücut bölümleri

Body parts
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Omurga, boyun- sırt- bel kasları, yapısı ve fonksiyonları

Trunk (vertebral column, neck-back-waist, muscles, structure and 
functions)

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Gövde (göğüs kafesi, karın kasları, yapısı ve fonksiyonları)

Trunk (thoracic cage, abdomen muscles, structure and functions)

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Üst ekstremite (omuz kuşağı, üst kol ve ön kol kasları, yapısı ve 
fonksiyonları)

Upper extremity (shoulder girdle, upper and fore arm muscles, 
structure and functions)

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Alt ekstremite (kalça, üst bacak ve alt bacak kasları, yapısı ve 
fonksiyonları)

Lower extremity ( Pelvic girdle, upper and lower leg muscles, 
structure and functions)

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final sınavı

Final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 2.00 28.00

Bireysel Çalışma / Self Study 6 5.00 30.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 2 7.00 14.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 2 7.00 14.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 26 25.00 90.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 90.00/30.00 = 3.00 ~ 3.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 90.00 / 30.00 = 3.00 ~ 3.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13 1.1.14 1.1.15 1.1.16

1.İnsan anatomisi hakkında 
bilgi edinme / Knowing about 
human anatomy

3 5 3

2.Hareket sistemi ve hareket 
anatomisi çalışma prensiplerini 
öğrenme / Finding out the 
operation principles of 
movement system and 
anatomy

3 5 3

3.Anatomik hareket biçimlerini, 
terminolojisini ve yönlendirme 
terimlerini bilme / Kenning the 
forms, terminology and 
orientation terms of movement

3 5 3

4.Türk halk oyunlarında 
kullanılan temel hareketlerin 
anatomik analizini yapabilme / 
Analyzing on the anatomy of 
basic movements used in 
Turkish folk dances

3 5 3

5.Dansı etkileyen fiziksel 
parametreleri; dansçılarda 
görülen kas iskelet sistemi 
yaralanmaları ve ilk yardım 
prensiplerini öğrenme / 
Learning the physical 
parameters that affect on 
dance, musculoskeletal system 
injuries and first-aid principles

3 5 3
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