
2025 - 2026 / THO-248 - ZEYBEK II / ZEYBEK II

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name ZEYBEK II / ZEYBEK II

Ders Kodu / Course Code THO-248

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor’s Degree / Bachelor’s Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

1.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Face to Face / Face to Face

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Öğrencilerin; Türk halk oyunları zeybek türünü tanıması, geleneksel özelliklerini 
gözlemlemesi, geleneksel zeybek oyunlarının hareketsel analizi yapması, bireysel 
uygulama ile taklit edebilmesi, hareketi kendi bedenine aktarma sistemlerini 
basamaklamasına katkıda bulunmaktır.

To enable students to recognize the type of zeybek in Turkish folk dances, observe 
traditional characteristics, analyze the movements of traditional zeybek dances, 
emulate the movements with individual practice, to contribute to the steps of 
transferring the movements to their own body.

İçeriği / Content Zeybek oyunları hakkında geniş bilgiye sahip olma, Denizli ve Bodrum zeybek oyun 
repertuarını tanıma, öğrenme, uygulama ve sahneleme projeleri geliştirme.

Having extensive knowledge about zeybek dances, recognizing, learning, application 
and staging projects of Denizli and Bodrum zeybek dance repertoire.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Arsunar, Ferruh. Batı Anadolu’da Zeybekler ve Zeybek Oyun Havaları, 1953
Asaf, Seyfettin, Sezai Asaf. Yurdumuzun Nağmeleri, Yayına Hazırlayan Yrd. Doç. Dr. F. 
Reyhan Altınay, Meta Basım Matbaacılık, İzmir, 2008
Avcı, Ali Haydar. “Bir Sosyal isyancılık Kurumu: Zeybeklik ve Zeybekler”,Folklor Edebiyat 
Dergisi, Başkent Klişe Matbaacılık, Ankara, 1997
Avcı, Ali Haydar. Zeybeklik ve Zeybekler Tarihi, E Yayınları, İstanbul
Bölükbaşı, Rıza Tevfik. “Raks Hakkında”, Nevsal-i Afiyet Sehname-i Tıbbi, İstanbul, 1900
Demirsipahi, Cemil. Türk Halk Oyunları, 1975.

Arsunar, Ferruh. Batı Anadolu’da Zeybekler ve Zeybek Oyun Havaları, 1953
Asaf, Seyfettin, Sezai Asaf. Yurdumuzun Nağmeleri, Yayına Hazırlayan Yrd. Doç. Dr. 
F. Reyhan Altınay, Meta Basım Matbaacılık, İzmir, 2008
Avcı, Ali Haydar. “Bir Sosyal isyancılık Kurumu: Zeybeklik ve Zeybekler”,Folklor 
Edebiyat Dergisi, Başkent Klişe Matbaacılık, Ankara, 1997
Avcı, Ali Haydar. Zeybeklik ve Zeybekler Tarihi, E Yayınları, İstanbul
Bölükbaşı, Rıza Tevfik. “Raks Hakkında”, Nevsal-i Afiyet Sehname-i Tıbbi, İstanbul, 
1900
Demirsipahi, Cemil. Türk Halk Oyunları, 1975.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğr. Gör. Şeyda Yasemin GÜRSOY
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Kıvrak zeybek oyun türü hakkında teorik bilgi edinme To get theoretical knowledge about agile zeybek dance type

2 Yöre oyunlarının hareket tekniğini öğrenme Learning the movement technique of local dances

3 Yöre oyunlarını uygulamalı öğrenme Practical learning of local dances

4 Zeybek oyunlarını sahneye uyarlayabilme Ability to adapt zeybek dances to the stage

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dersin tanıtımı, önemi ve kurallar

Introduction, importance and rules of the course

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kıvrak zeybek oyun türlerinin tanıtımı

Types of agile zeybek dances

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Denizli kıvrak zeybek oyun uygulamaları

Denizli agile zeybek dance practices

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Denizli kıvrak zeybek oyun uygulamaları

Denizli agile zeybek dance practices

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Denizli kıvrak zeybek oyun uygulamaları

Denizli agile zeybek dance practices
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Denizli kıvrak zeybek oyun uygulamaları

Denizli agile zeybek dance practices

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Denizli kıvrak zeybek oyun uygulamaları

Denizli agile zeybek dance practices

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Mid-term exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Denizli kıvrak zeybek oyun uygulamaları

Denizli agile zeybek dance practices

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bodrum kıvrak zeybek oyun uygulamaları

Bodrum agile zeybek dance practices

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bodrum kıvrak zeybek oyun uygulamaları

Bodrum agile zeybek dance practices

4 / 7



12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bodrum kıvrak zeybek oyun uygulamaları

Bodrum agile zeybek dance practices

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bodrum kıvrak zeybek oyun uygulamaları

Bodrum agile zeybek dance practices

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bodrum kıvrak zeybek oyun uygulamaları

Bodrum agile zeybek dance practices

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bodrum kıvrak zeybek oyun uygulamaları

Bodrum agile zeybek dance practices

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final sınavı

Final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 4.00 56.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 3 5.00 15.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 3 5.00 15.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 22 18.00 90.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 90.00/30.00 = 3.00 ~ 3.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 90.00 / 30.00 = 3.00 ~ 3.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13 1.1.14 1.1.15 1.1.16

1.Kıvrak zeybek oyun türü 
hakkında teorik bilgi edinme / 
To get theoretical knowledge 
about agile zeybek dance type

5 5 5 5 3 3 2

2.Yöre oyunlarının hareket 
tekniğini öğrenme / Learning 
the movement technique of 
local dances

5 5 5 5 3 3 2

3.Yöre oyunlarını uygulamalı 
öğrenme / Practical learning of 
local dances

5 5 5 5 3 3 2

4.Zeybek oyunlarını sahneye 
uyarlayabilme / Ability to adapt 
zeybek dances to the stage

5 5 5 5 3 3 2
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