
2025 - 2026 / TSSEC-2 - BASKETBALL / BASKETBALL

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name BASKETBALL / BASKETBALL

Ders Kodu / Course Code TSSEC-2

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor’s Degree / Bachelor’s Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

1.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

2.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Face to Face / Face to Face

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Amacı / Purpose Bu dersin amacı, dersi alan öğrencilerin basketbol sporunun tarihçesini, tarihsel gelişimini 
ve oyun kuralları ile saha ve malzeme bilgilerini tanımasını sağlamakla birlikte basketbol 
temel hareketlerini toplu ve topsuz olmak üzere öğretim basamakları ile kavramalarını ve 
uygulayabilmelerini sağlamaktır.

The aim of this course is to enable the students who take the course to recognize the 
history of basketball sport, historical development and game rules, field and material 
information, as well as to comprehend and apply the basic movements of basketball 
with and without ball with teaching steps.

İçeriği / Content Tanım, tarihçe, temel duruş, pas, top sürtme, şut, ribaunt, aldatmalar, bireysel ve takım 
savunması, takım hücumu, hızlı hücum, oyun sistemleri ve kuralları

Definition, history, basic posture, passing, dribbling, shooting, rebounding, deceptions, 
individual and team defense, team offense, fast break, game systems and rules

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Basketbol ile ilgili oyun kurallarına hakim olma ve bu kuralları öğretebilme To be able to master the game rules related to basketball and to be able to teach these rules

2 Basketbolda şut, pas, ribaund gibi temel becerileri öğrenebilme ve öğretebilme To be able to learn and teach basic skills such as shooting, passing, rebounding in basketball

3 Basketbolda savunma ve hücuma ilişkin temel düzeyde öğretim verebilme To be able to teach the basic level of offense and defense in basketball

4 Basketbolda alan savunması ve adam adama savunma becerilerini geliştirebilme ve öğretebilme To be able to develop and teach field defense and man-to-man defense skills in basketball

5 Basketbolda oyun sistemlerini temel düzeyde bilme ve öğretebilme To be able to know and teach game systems in basketball at basic level

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ders izlencesinin tanıtımı ve ders planının aktarılması

Introduction of the course syllabus and transfer of the lesson plan

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Basketbol sporunun tarihçesi ve gelişimi, basketbol oyun kuralları. Saha uygulaması

History and development of basketball sport, basketball game rules. Field implementation

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Basketbol saha ve malzeme bilgisi Komut yöntemi

Basketball court and equipment knowledge Command method

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Topsuz teknik, temel duruş, koşular, hız değiştirme , yön değiştirme 
ve kayma adımları.

Topsuz teknik, temel duruş, 
koşular, hız değiştirme , yön 
değiştirme ve kayma adımları 
saha uygulaması

Technique without the ball, basic stance, runs, changing speed, 
changing direction and sliding steps.

Technique without the ball, basic 
stance, runs, changing speed, 
changing direction and sliding 
steps field practice

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sıçramalar toplu ve topsuz stoplar. Sıçramalar, toplu ve topsuz 
stopların uygulaması

Bounces stops with and without the ball. Bounces, execution of stops with 
and without the ball
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Top tutuşları ve aldatmalar Top tutuşları ve fake uygulamaları

Handles and fakes Ball handles and fakes

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İki el ile verilen paslar Çift el pas uygulaması

Two-handed passes Double hand pass practice

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav

Midterm Exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tek el ile verilen paslar. Tek el pas uygulaması

One-handed passes. One-handed passing

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Top sürme çeşitleri Top sürme uygulaması

Types of dribbling Dribbling practice

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Basketbolda el değiştirme çeşitleri El değiştirme çalışmaları

Types of handovers in basketball Handover practices
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Basketbolda top sürerek sağ ve sol turnike Turnike çalışması

Dribbling right and left layup in basketball Layup practice

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sıçrayarak şut, serbest atış, çengel atışı Basketbol şut çalışmaları

Jump shot, free throw, hook shot Basketball shooting drills

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Savunma ve hücum ribaundu Ribaund çalışmaları

Defensive and offensive rebounds Rebound practices

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Basketbolda perdeleme çeşitleri. Perdeleme çalışmaları

Types of screens in basketball. Screening practices

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dönem Sonu Sınavı

Final Exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Bireysel Çalışma / Self Study 14 2.00 28.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 7 4.00 28.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 7 4.00 28.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 30 14.00 88.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 88.00/30.00 = 2.93 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 88.00 / 30.00 = 2.93 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 2.1.1 2.1.2 2.1.3 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 3.3.1 3.3.2 3.4.1 3.4.2 3.4.3 3.4.4

1.Basketbol ile ilgili oyun 
kurallarına hakim olma ve bu 
kuralları öğretebilme / To be 
able to master the game rules 
related to basketball and to be 
able to teach these rules

5 2 1 3 2 2 3 1 1 3 2 5 1 1 1 2

2.Basketbolda şut, pas, 
ribaund gibi temel becerileri 
öğrenebilme ve öğretebilme / 
To be able to learn and teach 
basic skills such as shooting, 
passing, rebounding in 
basketball

5 2 1 4 2 2 2 1 1 3 3 5 1 1 1 2

3.Basketbolda savunma ve 
hücuma ilişkin temel düzeyde 
öğretim verebilme / To be able 
to teach the basic level of 
offense and defense in 
basketball

5 2 1 4 2 2 2 1 1 3 3 5 1 1 1 2

4.Basketbolda alan savunması 
ve adam adama savunma 
becerilerini geliştirebilme ve 
öğretebilme / To be able to 
develop and teach field 
defense and man-to-man 
defense skills in basketball

5 2 1 4 2 2 2 1 1 3 3 5 1 1 1 2

5.Basketbolda oyun 
sistemlerini temel düzeyde 
bilme ve öğretebilme / To be 
able to know and teach game 
systems in basketball at basic 
level

5 2 1 3 2 2 3 1 1 3 4 5 2 1 1 2
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