
2025 - 2026 / THO-147 - BALLET I / BALLET I

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name BALLET I / BALLET I

Ders Kodu / Course Code THO-147

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor’s Degree / Bachelor’s Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 2.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

1.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Face to Face / Face to Face

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Vücut bölümleri arasındaki koordinasyonu arttırmak, ritmik dönüşler, müzikle uyumlu 
kombinasyonlar yapabilmesini sağlamak.

To increase the coordination between parts of the body, to engage in rhythmic turns, 
music-compatible combinations

İçeriği / Content Balenin tarihçesi, temel duruş ayak ve kol pozisyonları. Vücudun bölümleri arasındaki 
koordinasyonu sağlayan kombinasyonlar. Esnekliği sağlayan stretching çalışmaları. Ritmik 
dönüş çalışmaları. Bale adımlarından oluşturulan kombinasyonlar ve müzikle uyum.

History of Ballet, the basic posture, foot and arm positions. 
Parts of the body, providing coordination between combinations.
 Flexibility stretching exercises
. Rhythmic return studies.
 Ballet steps generated combinations and music harmony.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Au Suzan-Ballet and Modern Dance-Thames and Hudson
Aktaş Gürbüz-Temel Dans Eğitimi-Ege Üniversitesi Basımevi-İzmir-1999

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğr. Gör. Şeyda Yasemin KURTULUŞ Lect. Şeyda Yasemin KURTULUŞ
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Bedeni bale egzersizleri ve hareketleriyle disipline eder Disciplines the body with ballet exercises.

2 Diğer dans disiplinleri ile ilişki kurar. Uses this discipline in choreographic studies.

3 Koreografik çalışmalarda bu disiplinden yararlanır. Correlates with the other dance disciplines.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE

2 / 7



Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Assemble, assemble en tourmont, grand çalışması. Öğretim Elemanı Sunumu 

Performing Assemble, assemble en tourmont, grand. Lecturer Presentation

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Glissade çalışması. Öğretim Elemanı Sunumu 

Performing Glissade. Lecturer Presentation

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sahneleme-Koreografik uygulama çalışmaları Öğretim Elemanı Sunumu 

Staging work-choreographic application Lecturer Presentation

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Attitute çalışması. Öğretim Elemanı Sunumu 

Performing Attitute. Lecturer Presentation

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sahneleme-Koreografik uygulama çalışmaları. Öğretim Elemanı Sunumu 

Staging work-choreographic application Lecturer Presentation
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sahneleme-Koreografik uygulama çalışmaları.. Öğretim Elemanı Sunumu 

Staging work-choreographic application Lecturer Presentation

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sahneleme-Koreografik uygulama çalışmaları. Öğretim Elemanı Sunumu 

Staging work-choreographic application Lecturer Presentation

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav. 

Midterm exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Balance, passe çalışması,. Öğretim Elemanı Sunumu 

Performing Balance, passe. Lecturer Presentation

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sahneleme-Koreografik uygulama çalışmaları. Öğretim Elemanı Sunumu 

Staging work-choreographic application Lecturer Presentation

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Pique çalışması. Öğretim Elemanı Sunumu 

Performing Pique. Lecturer Presentation
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sahneleme-Koreografik uygulama çalışmaları. Öğretim Elemanı Sunumu 

Staging work-choreographic application Lecturer Presentation

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

 Arabesque çalışması Öğretim Elemanı Sunumu 

Performing Arabesque. Lecturer Presentation

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sahneleme-Koreografik uygulama çalışmaları. Öğretim Elemanı Sunumu 

Staging work-choreographic application Lecturer Presentation

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sahneleme-Koreografik uygulama çalışmaları. Öğretim Elemanı Sunumu 

Staging work-choreographic application Lecturer Presentation

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final examination.

Final examination.
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 2.00 28.00

Gösterme / Demonstration 6 3.00 18.00

Rol Oynama / Dramatize Etme / Role Play/Dramatization 3 2.00 6.00

Bireysel Çalışma / Self Study 3 2.00 6.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 2.00 2.00

Performans / Performance 3 1.00 3.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 33 16.00 67.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 67.00/30.00 = 2.23 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 67.00 / 30.00 = 2.23 ~ 

PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13 1.1.14 1.1.15 1.1.16

1.Bedeni bale egzersizleri ve 
hareketleriyle disipline eder / 
Disciplines the body with ballet 
exercises.

2 3 3 5

2.Diğer dans disiplinleri ile ilişki 
kurar. / Uses this discipline in 
choreographic studies.

4 5

3.Koreografik çalışmalarda bu 
disiplinden yararlanır. / 
Correlates with the other dance 
disciplines.

4 5
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