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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name BAĞIMLILIK VE BAĞIMLILIKLA MÜCADELE / BAĞIMLILIK VE BAĞIMLILIKLA MÜCADELE

Ders Kodu / Course Code GKSEC-01

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor’s Degree / Bachelor’s Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Face to Face / Face to Face

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Amacı / Purpose Bu dersin amacı bağımlılık ile ilgili temel kavramları, bağımlılığı ortaya çıkaran sebepler ve 
sonuçları, bağımlılar ile iletişim yöntemlerini, bağımlılık ile nasıl mücadele edebileceğimizi 
bu konudaki ulusal politikaları öğreterek öğrencilerin meslek hayatında kullanabileceği bilgi 
birikimini sağlamaktır.

The aim of this course is to teach the basic concepts of addiction, the causes and 
consequences of addiction, communication methods with addicts, how to combat 
addiction, national policies on this issue and to provide students with the knowledge 
they can use in their professional life.

İçeriği / Content Temel kavramlar ve tanımlar; bağımlılık türleri (madde bağımlılığı, teknoloji bağımlılığı vb); 
bağımlılığın nedenleri; kişiyi madde bağımlılığı sürecine hazırlayan aile, akran grubu ve 
toplumsal bağlamda risk etmenleri; bağımlı çocuk, ergen ve yetişkinlerde iletişim becerileri; 
bağımlılıkta sosyal hizmetin rolü; bağımlılık ile ilgili modeller; bağımlılığı önleme çabası; 
bağımlılığın sonuçları; bağımlılık ile mücadelede ulusal politika ve strateji yöntemleri; 
yeniden uyum süreci

Basic concepts and definitions; types of addiction (substance addiction, technology 
addiction, etc.); causes of addiction; risk factors in the family, peer group and social 
context that prepare the person for the substance addiction process; communication 
skills in addicted children, adolescents and adults; the role of social work in addiction; 
models related to addiction; efforts to prevent addiction; consequences of addiction; 
national policy and strategy methods in the fight against addiction; readjustment 
process

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

1 / 7



ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Bağımlılık ve ilişkili kavramları öğrenebilme To be able to learn addiction and related concepts

2 Madde kullanımına yönelten faktörler ve madde kullanımı sonucunda kişide görülen değişiklikleri 
değerlendirebilme

To be able to evaluate the factors leading to substance use and the changes seen in the person as a 
result of substance use

3 Madde kullanımının önlenmesi ve tedavisinde öğretmenin rolü ve girişimlerini yerine getirebilme To be able to fulfill the role and interventions of the teacher in the prevention and treatment of 
substance use

4 Bağımlılıkta ve bağımlılık tedavi merkezlerinde öğretmenin rollerini/işlevlerini öğrenebilme To be able to learn the roles/functions of the teacher in addiction and addiction treatment centers

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ders izlencesinin tanıtımı ve ders planının aktarılması

Introduction of the course syllabus and transfer of the lesson plan

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bağımlılıkta Temel Kavramlar ve Tanı Sınıflandırmaları

Basic Concepts and Diagnostic Classifications in Addiction

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Alkol ve Madde Kullanım Bozuklukları Epidemiyolojisi

Epidemiology of Alcohol and Substance Use Disorders

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Alkol ve Madde Kullanım Bozuklukları Etiyolojisi

Etiology of Alcohol and Substance Use Disorders

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bağımlılık Maddeleri- Alkol ve Nikotin Bağımlılığı

Addictive Substances - Alcohol and Nicotine Addiction
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bağımlılık Maddeleri: Amfetaminler, Kafein, Kokain

Addictive Substances: Amphetamines, Caffeine, Cocaine

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bağımlılık Maddeleri: Esrar, Hallüsinojenler, Fensiklidin

Addictive Substances: Cannabis, Hallucinogens, Phencyclidine

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav

Midterm Exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bağımlılık Maddeleri: İnhalanlar, Opiyatlar Sedatif, Hipnotik, 
Anksiyolitikler

Addictive Substances: Inhalants, Opiates Sedatives, Hypnotics, 
Anxiolytics

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bağımlılıkta Acil Durumlar

Emergencies in Addiction

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İnternet Bağımlılığı

Internet Addiction
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kumar Bağımlılığı

Gambling Addiction

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bağımlılıkta İlaç Tedavisi

Drug Treatment in Addiction

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bağımlılıkta Öğretmenin Rolü

The Role of the Teacher in Addiction

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bağımlılıkta Ailenin Önemi

The Importance of Family in Addiction

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dönem Sonu Sınavı

Final Exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Bireysel Çalışma / Self Study 14 2.00 28.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 7 4.00 28.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 7 4.00 28.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 30 14.00 88.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 88.00/30.00 = 2.93 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 88.00 / 30.00 = 2.93 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 2.1.1 2.1.2 2.1.3 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 3.3.1 3.3.2 3.4.1 3.4.2 3.4.3 3.4.4

1.Bağımlılık ve ilişkili kavramları 
öğrenebilme / To be able to 
learn addiction and related 
concepts

3 1 1 1 1 2 2 3 1 3 2 3 2 2 1 4

2.Madde kullanımına yönelten 
faktörler ve madde kullanımı 
sonucunda kişide görülen 
değişiklikleri 
değerlendirebilme / To be able 
to evaluate the factors leading 
to substance use and the 
changes seen in the person as 
a result of substance use

3 1 1 1 1 2 2 3 1 3 2 3 2 2 1 4

3.Madde kullanımının 
önlenmesi ve tedavisinde 
öğretmenin rolü ve girişimlerini 
yerine getirebilme / To be able 
to fulfill the role and 
interventions of the teacher in 
the prevention and treatment of 
substance use

3 1 1 1 1 3 2 3 1 3 2 3 3 2 1 4

4.Bağımlılıkta ve bağımlılık 
tedavi merkezlerinde 
öğretmenin rollerini/işlevlerini 
öğrenebilme / To be able to 
learn the roles/functions of the 
teacher in addiction and 
addiction treatment centers

3 1 1 1 1 3 2 3 1 3 2 3 3 2 1 4
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