
2025 - 2026 / THO-260 - EXERCISE AND DANCE PHYSIOLOGY / EXERCISE AND DANCE PHYSIOLOGY

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name EXERCISE AND DANCE PHYSIOLOGY / EXERCISE AND DANCE PHYSIOLOGY

Ders Kodu / Course Code THO-260

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor’s Degree / Bachelor’s Degree

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Face to Face / Face to Face

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Kas hücresini tanıtmak, kas kasılması sürecini, kas fibril tiplerini ve egzersizin tipine göre 
ortaya çıkacak değişimleri anlamasını sağlamak, kasılma tiplerini ve egzersizle ilişkisini 
kavratmak, enerji üretim yollarını, egzersiz ve toparlanma sürecinde enerji üretimini, 
dolaşım sisteminin, solunum sisteminin, akut ve kronik egzersizdeki değişimlerini 
öğrenmesini sağlamaktır.

To learn the structure of muscle cell (fibril), contraction process, types of fibril, and 
adaptation of fibrils to the exercise, types of contraction, contraction and exercise 
relation, energy production in fibrils, energy production ways in different exercise types 
and also recovery, changes and adaptations of cardiovascular and respiratory 
systems to the different types of exercises, effect of nutrition to exercise and first aid 
for the musculoskeletal traumas.

İçeriği / Content Kas fizyolojisi ve egzersiz ile ilgili fizyolojik süreç, egzersiz ve dansta enerji (ATP) üretim 
yolları, dolaşım, solunum, sindirim sistemi çalışması ve egzersize ile ilgili değişimleri ile 
dansa bağlı akut kas iskelet yaralanmalarında ilk yardım

Muscle physiology and changes with exercise, energy (ATP) production pathways, 
normal functions and changes with exercise and dance in cardiovascular, respiratory, 
digestive systems, first aid for the acute musculoskeletal trauma

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi, Nobel Yayınevi, Ankara, 2002.
Sönmez G.T. Egzersiz ve Spor Fizyolojisi, Ata Ofset, Bolu, 2002.
Wilmore J.H, Costill D.L. Physiology of Sport and Exercise, Human Kinetics, USA, 1994.

Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi, Nobel Yayınevi, Ankara, 2002.
Sönmez G.T. Egzersiz ve Spor Fizyolojisi, Ata Ofset, Bolu, 2002.
Wilmore J.H, Costill D.L. Physiology of Sport and Exercise, Human Kinetics, USA, 
1994.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğr. Gör. Seren ERAVCI

1 / 7



ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Kas hücre yapısını ve işlevlerini anlayabilme, fibril tipleri ve özelliklerini öğrenebilme To be able to understand structure, functions and process of contraction of muscle cell, to learn types 
of muscle cells, concept of motor unit, interactions of neuron and fibril

2 Kasılma çeşitlerini ayırt edebilme, hareket ve kasılma ilişkilerini anlayabilme To be able to understand types of contractions and determine contractions in different 
movements.and to learn the effects of power, speed and endurance exercises to the muscle cells

3 Vücutta enerji oluşum süreçlerini ve egzersizin tipine göre ATP üretim yollarını ayırt edebilme To be able to learn energy production in muscle cells and paths of ATP productions

4 Dolaşım sistemini, işleyişini, kalbin ve damarların yapısını ve dansçı kalbinin yapısını öğrenebilme To be able to understand the respiratory system functions and changes in exercises

5 Solunum sistemini, işleyişini, tek bir egzersizde ve dans sonucundaki değişimleri ayırt edebilme To be able to understand the function of digestive system and the effect of nutrition to exercise

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Fizyolojiye giriş, kavramlar, tanımlar, hücre yapısına ait temel bilgiler

Basic concepts of physiology, structures of human cell and muscular 
cell

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kas yapısı, iskelet kasları, fibril yapısı, motor ünite kavramı ve kas 
kasılmasındaki önemi

Structure of muscles, skeletal muscles, fibril, and concept of motor 
Unit and the importance in contraction process

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kas kasılma tipleri ve egzersiz sırasındaki önemi

Types of skeletal muscle contractions and importance in exercise

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Propriyosepsiyon kavramı ve ilgili yapılar

Concept of proprioception and importance in physical activity

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İskelet kaslarının egzersize yanıtı, atrofi, hipertrofi

Skeletal muscle response to exercise, Hypertrophy, Atrophy
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kaslarda enerji sistemleri (fosfajen, laktik asit, aerobik sistem)

Energy production pathways in muscles (phosphagen, lactic acid and 
aerobic systems)

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kaslarda enerji sistemleri, egzersiz ve toparlanma dönemlerinde ATP 
üretimi

Energy production in muscles, ATP production, aerobic and 
anaerobic energy pathways in exercise and recovery

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Mid-term exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Egzersiz ve dolaşım sistemi ilişkisi, kalp dolaşım sistemin ile egzersiz 
ilişkisi,

Cardiovascular systems and changes during exercise

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kalp dolaşım sistemi ve egzersiz ilişkisinde aerobik, anaerobik güç / 
kapasite ile ilgili kavramlar ve farklılıkların önemi

Concepts and importance of aerobic power and capacity of 
cardiovascular systems in exercise

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dolaşım sisteminin tek bir egzersize cevabı, egzersize verilen akut 
yanıtlar.

Changes in cardiovascular systems in a single bout of exercise, acute 
adaptation
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kalp dolaşım sisteminin uzun süreli egzersize verdiği yanıtlar, kronik 
etkileri, dansçı kalbi

Changes in cardiovascular systems in regular exercise, chronic 
adaptation, athletes heart

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Solunum sisteminde egzersiz ve dans ile oluşan değişiklikler

Respiratory system and changes with exercise

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Fiziksel aktivitede beslemenin önemi ve performansa etkisi

Digestive system and importance of nutrition in physical activity

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dansçı yaralanmaları, ilk yardım prensipleri genel bakış

Dancer injuries, first aid in musculoskeletal trauma

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final sınavı

Final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 2.00 28.00

Bireysel Çalışma / Self Study 6 5.00 30.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 2 7.00 14.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 2 7.00 14.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 26 25.00 90.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 90.00/30.00 = 3.00 ~ 3.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 90.00 / 30.00 = 3.00 ~ 3.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13 1.1.14 1.1.15 1.1.16

1.Kas hücre yapısını ve 
işlevlerini anlayabilme, fibril 
tipleri ve özelliklerini 
öğrenebilme / To be able to 
understand structure, functions 
and process of contraction of 
muscle cell, to learn types of 
muscle cells, concept of motor 
unit, interactions of neuron and 
fibril

3 3 5

2.Kasılma çeşitlerini ayırt 
edebilme, hareket ve kasılma 
ilişkilerini anlayabilme / To be 
able to understand types of 
contractions and determine 
contractions in different 
movements.and to learn the 
effects of power, speed and 
endurance exercises to the 
muscle cells

3 3 5

3.Vücutta enerji oluşum 
süreçlerini ve egzersizin tipine 
göre ATP üretim yollarını ayırt 
edebilme / To be able to learn 
energy production in muscle 
cells and paths of ATP 
productions

3 3 5

4.Dolaşım sistemini, işleyişini, 
kalbin ve damarların yapısını ve 
dansçı kalbinin yapısını 
öğrenebilme / To be able to 
understand the respiratory 
system functions and changes 
in exercises

3 3 5

5.Solunum sistemini, işleyişini, 
tek bir egzersizde ve dans 
sonucundaki değişimleri ayırt 
edebilme / To be able to 
understand the function of 
digestive system and the effect 
of nutrition to exercise

3 3 5
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